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معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی... 
موضوع: گزارش سیگنال اپیدمیولوژیک: افزایش موارد و طغیان ها با تابلو بالینی سندرم اسهال خونی و 

سندرم زردی 

با سلام و احترام

همانگونه که استحضار دارید بیماریهای منتقله از آب و غذا یک مشکل سلامت عمومی رو به رشد در دنیا میباشند. بر 
اساس نظام مراقبت (دیدهبانی) این بیماریها و استخراج اطلاعات مرتبط از جمله بروز و شیوع آنها میتوان ضمن شناسایی 
نواقص موجود و تعیین نقاط قوت و ضعف در زنجیره تامین ایمن مواد غذایی و آشامیدنی، بهترین روشها برای حفظ سلامت 
جامعه در برابر این بیماریها و همه گیریهای ناشی از آنها را به کار گرفت. در حال حاضر بررسی روند ماهیانه دادههای نظام 
دیدهبانی (مراقبت) طغیان بیماریهای منتقله از آب و غذا در کشور طی فروردین و اردیبهشت سال جاری نشان دهنده 
افزایش موارد و طغیانهای با تابلو بالینی سندرم زردی و سندرم اسهال خونی در تعدادی از دانشگاههای علوم پزشکی 
نسبت به خط پایه سالهای گذشته میباشد (گزارش پیوست). با توجه به احتمال وجود رخدادهای پراکنده بیماریهای منتقله 
از آب و غذا و نیز امکان تأثیر عوامل ثانویه ناشی از شرایط بحرانی اخیر کشور، خواهشمند است نسبت به اجرای موارد به شرح 

زیر دستور به اقدام مقتضی فرمایید:

ارزیابی دقیق روند سندرمهای گوارشی و  بیماریهای منتقله از آب و غذا در حوزه تحت پوشش آن دانشگاه همراه با  (۱
تعیین مناطق و جمعیتهای پرخطر و بررسی علل مسبب احتمالی افزایش موارد

طرح موضوع "ضرورت و اهمیت نظارت دقیق بر ایمنی مواد غذایی و آشامیدنی در کلیه مراحل تهیه و توزیع" در  (۲
جلسات کارگروه سلامت و امنیت غذایی و کمیته دانشگاهی بیماری-های منتقله از آب و غذا 

هماهنگی با ادارات آب و فاضلاب شهری و روستایی در خصوص" تشدید نظارتها بر ایمنی منابع تامین آب  (۳
آشامیدنی، جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب "به ویژه در مناطق پرخطر 

جلب مشارکت جامعه با اولویت آموزش سفیران سلامت و اطلاع رسانی به عموم مردم در خصوص اصول  (۴
خودمراقبتی و پیشگیری از بیماریهای منتقله از آب و غذا 



«اقتصاد مقاومتی» 
در سایه وحدت ملی و امنیت ملی 

۳۰۴/۲۸۲۸د

۱۴۰۵/۰۳/۰۲

دارد

تقویت گزارش گیری  سندرمهای گوارشی و بیماریهای منتقله از آب و غذا از طریق اطلاع رسانی و جلب مشارکت  (۵
گروههای شغلی مرتبط و ارائه دهندگان خدمات سلامت به ویژه پزشکان و پرستاران کنترل عفونت در بخش سرپایی 

و بستری (دولتی و خصوصی)
حفظ آمادگی تیمهای واکنش سریع در سطوح ستادی و محیطی جهت اقدام سریع (در عرض ۲۴ ساعت) در صورت  (۶

وقوع طغیان در منطقه تحت پوشش 
تامین ملزومات و تجهیزات استاندارد آزمایشگاهی مورد نیاز و فراهمی امکان اعلام نتایج آزمایشگاهی به واحد ارائه  (۷

دهنده خدمت در کوتاه ترین زمان ممکن
تامین تجهیزات لازم جهت اجرای موازین پیشگیری و کنترل عفونت در مراکز ارائه خدمت سرپایی و بستری و  (۸

مدیریت ایمن بیماران
مستندسازی اقدامات دانشگاه در حیطه برنامه ریزی و اجرای اقدامات پیشگفت (۹

مقتضی است کلیه اقدامات و تدابیر دانشگاه در اجرای برنامه های آموزشی با رعایت دقیق اصول RCCE  صورت پذیرد و حفظ 
مرجعیت آن معاونت محترم به ویژه در حیطه اطلاع رسانی در دستور کار قرار گیرد.

.


